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                      一般社団法人 みらぷる 

総 括 

コロナ収束に向かったことでスポーツ施設や水泳教室等も人の賑わいが戻りました。感

染症対策では、体調に気を付けて、更衣室等では会話を最小限に行い指導に入りました。引

き続き、水泳、体操・運動といった身近に感じられる広がりと浸透に力を注いでまいります。 

 

本事業年度において、その目的達成を目指すため、次の事業を実施しました。 

（１）教室（団体、グループ）の企画・運営に関する事業 

公共施設指定管理者、区役所、通所施設より障がい者水泳、体操の指導を継続的に委託

業務として行いました。 

（２）個別指導に関する事業 

その都度、受講者や施設の様子から運動量と泳力アップ、並びに泳ぎの楽しさを広げら

れるよう心掛け、コミュニケーションにより信頼関係を深めながら行いました。 

（３）指導者の育成に関する事業 

1 指導者の拡充 

2  指導者の資質の向上 

3  指導者の社会的価値の向上 

4  指導者の活動の場の拡充 

指導者の継続確保や育成を重視しました。 

（４）指導者派遣に関する事業（国・公共団体・学校及び諸団体への指導者派遣等） 

無し 

（５）大会・催事の企画・運営・施行に関する事業 

パラスポーツフェスタにて水泳教室指導 

（６）防災救助・まちづくりの企画、運営に関する事業 

水の事故から生命を守るため YouTube 動画配信中 

（７）子育て・青少年育成に関する事業 

泳ぎのご相談、施設利用についてのご案内を行いました。 

（８）物品の制作・販売に関する事業 

無し 

（９）国際交流活動に関する事業 

ホームページに英訳掲載 

（10）公共施設管理・保養所の管理・運営に関する事業 

無し 



定期的な教室では、定員を超える参加者の申し込みにより、存在や必要を改めて強く感

じるものとなりました。柔軟性に対応できる指導現場により、ご理解をいただきながら根

強く行っている結果、好評いただいていると感じています。そして、ご一緒させていただ

いている方やご家族に感謝を込めて、指導に入ってまいります。 

障がい者（パラ）水泳（スポーツ）が、多方面で継続的に行われ、行えるように力を注

いでまいります。そして、引き続き、障がい者（パラ）スポーツの普及発展に協力を行

い、共存社会と全ての人々が健やかに心豊かに繫がる社会づくりの向上に貢献することを

根強く行ってまいります。 

「いつからでも いつまでも」皆様とご一緒させていただけることを楽しみにしており

ます。 


