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総 括 

昨年は、新型コロナウイルスの感染拡大から緊急事態宣言が発出され、本年に入ってか

らも緊急事態宣言が行われるなど、先の見通しがつきにくい状況で、大きな影響を及ぼし

ています。このような状況の中、関係者皆様にはご迷惑をおかけしましたが、これまで以

上にご理解を得られたことに感謝申し上げます。 

新型コロナウイルスの影響から、プール施設の休館、休業により障がい者水泳教室や体

操教室等の中止が続きました。施設利用ができない期間が続いたことから大変厳しい状況

でした。再開された場合での教室指導では、プールでもマスク着用を行い、感染対策を行

いながら指導に当たりました。指導が受けやすく、継続できることが大切である、という

ことを改めて考えた１年となりました。  

 

本事業年度において、その目的達成を目指すため、次の事業を実施しました。 

（１）教室（団体、グループ）の企画・運営に関する事業  

コロナ感染拡大の影響により中止期間もありましたが、障がい者水泳教室、体操教室

並びに通所施設の水泳と体操指導を継続的に委託業務として行いました。  

（２）個別指導に関する事業  

個性を理解して、可能性をみつけ伸ばすよう心掛け、コミュニケーションにより信頼

関係を深めながら行いました。 

（３）指導者の育成に関する事業 

1 指導者の拡充 

2 指導者の資質の向上  

3 指導者の社会的価値の向上  

4 指導者の活動の場の拡充  

関係者に必要性と安全に楽しく指導することの重要性を確認し合いました。 

（４）指導者派遣に関する事業（国・公共団体・学校及び諸団体への指導者派遣等）  

ご相談を受けましたが、行えませんでした。  

（５）大会・催事の企画・運営・施行に関する事業 

江戸川区内施設イベント水泳教室指導、新たな指定管理者と運営相談を行いました。 

（６）防災救助・まちづくりの企画、運営に関する事業 

水の事故から生命を守るための巻き足、泳ぎの YouTube 動画配信中です。  

 



（７）子育て・青少年育成に関する事業  

泳ぎのご相談、施設利用についてのご案内を行いました。 

（８）物品の制作・販売に関する事業  

準備中  

（９）国際交流活動に関する事業  

ホームページに英訳を掲載しています。  

（10）公共施設管理・保養所の管理・運営に関する事業  

準備中  

 

一般社団法人 みらぷるは、今年度も主として障がいのある方への水泳に対して、生涯

スポーツである水泳を楽しみながら心身の健康増進及び自信の持てるひとつに繋がるよう

に努めてまいります。そして、障がい者スポーツの普及発展に協力を行い、共存社会と全

ての人々が健やかに心豊かに繫がる社会づくりの向上に貢献することを根強く行ってまい

ります。 

早いコロナ収束を願いながら「いつからでもいつまでも」皆様とご一緒させていただけ

ることを楽しみにしております 


