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 一般社団法人 みらぷる 

 

 

総 括 

一般社団法人 みらぷるは、今年度も主として障がいのある方への水泳に対して普及発

展に取り組み、生涯スポーツである水泳を通じて、心身の健康増進及び機能回復を図ること

により自立や社会参加を促進して、全ての人々が健やかに心豊かに繫がる地域社会づくり

の向上に寄与することを目的として行いました。各関係者の皆様におかれましては、消費税

の改定から変更事項に対して、ご理解とご協力いただき感謝申し上げます。機関と連携及び

委託業務が増えたことにより、泳ぎのノウハウと技術を地域・社会に広められ普及と発展の

活性化に努めることができました。 

  

本事業年度において、その目的達成を目指すため、次の事業を実施しました。 

（１）教室（団体、グループ）の企画・運営に関する事業 

新宿区、中野区、江戸川区での障がい者水泳教室、大会、体操教室、他教室を継続的委託

業務として行いました。技能向上と社会的学習性の習得、並びに自立支援を主として指導員

の皆さんのご協力のもと指導にあたることができました。また、通所施設、重心障がい者グ

ループの指導も引き続き行いました。 

（２）個別指導（マンツーマン、個人レッスン）に関する事業 

通年、個性を理解して、その個性を伸ばして成果を上げて、コミュニケーションにより信

頼関係を深めながら継続をしていただいています。 

（３）指導者の育成に関する事業 

1 指導者の拡充 

2  指導者の資質の向上 

3  指導者の社会的価値の向上 

4  指導者の活動の場の拡充 

協力指導員に教室に入っていただき、一般社団法人 みらぷるの必要性と関係者に安全

に楽しく指導することの重要性を伝えることができました。そして、安心して指導を受けら

れる環境をより身近なものにできるように指導を行いました。 



（４）指導者派遣に関する事業（国・公共団体・学校及び諸団体への指導者派遣等） 

委託事業、指定管理者による教室において派遣を行いました。 

（５）大会・催事の企画・運営・施行に関する事業 

指定管理者と開催の企画立案を行い指導に入りました。 

（６）防災救助・まちづくりの企画、運営に関する事業 

水の事故から生命を守るための巻き足動画の配信中です。 

（７）子育て・青少年育成に関する事業 

関係者に写真の提供と情報の共有化を行いました。 

（８）物品の制作・販売に関する事業 

指導員用水泳帽子を作成しました。 

 （９）国際交流活動に関する事業 

ホームページに英訳を掲載しています。 

（１０）公共施設管理・保養所の管理・運営に関する事業 

準備中 

 

様々なニーズの在り方がある中、楽しく安全で継続できるように引き続き、指導を主とし

て行い、多くの皆様、関係機関と連携を深めて働きかけてまいります。 

一般社団法人みらぷるは、いつからでもはじめられて、いつまでも続けられる、ことにお

役立ちしてまいります。 

 

 

 

 

 
 


